
 

 

 

 

 暑さが本格的になってきました． 

 もうすぐ、水泳指導がはじまります。からだの準備もお願いします！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           これから、じめじめした暑い日が続きます   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗をかいて 

水をがぶ飲み

する 

 

保健室の場所はここです！！ 

体調が悪くなり学校生活を送ることができなくなった 

時や、けがをして病院に行ったほうがよいと判断した時 

などに、家庭連絡を行い、保健室まで迎えにきてもらう 

ことがあります。 

 第２ゲートを入ると、理科室・支援教室があり、その 

隣が小学校の保健室・中学校の保健室です。運動場側にも 

出入口があります。よろしくお願いします。 

駐輪場 ここです 

小学校は 

プールカードの記入を 

お願いしています 

 

中学校は 

見学をする時は、生徒手帳にて 

お知らせください 

アタマジラミのみつけかた！ 

髪の毛に卵がついていませんか？髪の毛の根本

から数センチのところに卵を産み付けます。えり

足や耳の後ろ側に卵を産み付けることが多いで

す。ふけとまちがいやすいですが、さわっても落

ちません。髪全体のチェックが必要です。 

学校で嘔吐したときは・・・ 
感染防止のため、汚れてしまった衣服などは、洗わないですぐ袋に入れ、家庭に持ち帰って 

もらっています。 

申し訳ありませんが、ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 
 

記入もれ、 

押印もれの 

ないように！！ 

 

手の爪、足の爪 

きちんと 

切っておこう！！ 

 

特にプール前の点検を 

お願いしています 

注意 

 

睡眠不足や 

朝ごはん抜きは、

熱中症をおこす

大きな誘因と 

なります。 

ご注意 

ください！ 

 

 

プールの後も 

水分補給を！ 

水とうも 

忘れないで！ 

熱中症はなぜおきるか 

汗をかいて 

いるのに 

水分を 

とらない 

体中の水分が少なく

なり、血液がねばっ

て体温を下げられな

くなる 

体中の血液が薄く 

なりすぎて、 

めまいや 

けいれんを 

おこす 


