
 

 

 

「自律」 「尊重」 「創造」 体育参観  大成功！ 
 
6 月 12 日（土）天候を心配しましたが、予定通

り体育参観を行うことができました。今年は新型コロ
ナ感染拡大防止のため、通常の運動会を取りやめ、
低学年・中学年・高学年別に開催時間を分散し、
プログラム内容を「走」と「団体競技」にしぼり、規
模を縮小して、３密を避ける形で実施しました。この
ような状況下にも関わらず、多くの保護者の方々が
参観してくださり、誠にありがとうございました。子ど
もたちは、非常に張り切って競技に熱中し、充実した
体育参観となりました。  

 
この間の練習から本番までに「体力づくり」はもち
ろんのこと、「ルールを守って規律ある行動を身につ
ける」（自律）「お互い協力して取組む態度を育てる」
（尊重）「集団で創意工夫して活動を創り上げる」
（創造）など、今年度の学校教育目標が具現化さ
れ、児童の成長を感じる場面が数多くありました。
11 日の予行演習も 12 日の本番も、自分以外の
競技に対して心から応援する姿勢にも感激しました。  

 
 
さて、児童生徒の皆さん。自分自身の力を最大

限に出し切ることができたでしょうか？勝ち負けにこ
だわることも大切ですが、勝っても負けても「勝敗」
に対して潔い態度を身につけていくことも大事で
す。「負けて悔しい」という気持ちを今後の自分自
身の行動に返せるように、今よりも成長した自分に
なれるよう、次へのステップにつなげてほしいと願っ
ています。学校行事として全体の場での講評ができ
ませんでしたので、この紙面を借りて子どもたちにね
ぎらいの言葉を送ります。  
 
１年生  50ｍ徒競走・タタロチカ玉入れ 
 

はじめての体育参観。タタロチカの曲に合わせ
て「演技」と「競技」両方楽しめる内容の玉入れで
した。曲の合間に「いちねん・たまいれ・ファイト」の

かけ声も素敵で、日頃の練習の成果が表れていま
した。演技終了後に観覧されている方々へ手を振っ

て感謝を伝えるアピールもよかったです。徒競走も
はじめてですね。これからもオノマトペ体操をしっかり

続けていくと、もっとはやく走れるようになります。毎

日のオノマトペ体操をがんばってくださいね。そして、
外で毎日、元気に遊びましょう。  
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６月  
能勢の川に蛍が乱舞しました。周囲の緑が色濃く
ぐんと成長して、たくましい姿に変わります。梅
の実が黄ばみ、クチナシの花の甘い香りがどこか
らともなく漂ってきます。夏至を迎えて、昼の長
さが最も長くなり、すべてが潤う季節です。  

能勢ささゆり学園  能勢小学校  学校だより  



※裏に続きます。  

学校だよりは、月 1 回の発行を予定しています。小学校・中学校の様子や行事予定等、  

学校ホームページに掲載しますので、ご覧ください。  

２年生  デカパンで GO！ ５０ｍ徒競走  
デカパンツで Go は、二人で脱いだり、はいたり、

走る速さも違う中で、協力しながら競争をしている
姿がとても素敵でした。ソーシャル・ディスタンスをと
ったデカパンの裾をまくり上げながら、ずれないよう
に走る工夫がとてもほほえましかったです。徒競走
では、昨年よりも成長した走りを見せてくれました。
どの子もゴールまで力いっぱい走ることができまし
た。毎日のオノマトペ体操を一生懸命やっていくと
もっと速く走れますよ。毎日、いろんな遊び経験して
くださいね。 
 

3 年生  ＳＤハリケーン・80ｍ徒競走  
普段なら 3 人か 4 人で行う豆台風の

競技。コロナ禍の時期だからこその競技で
すね。細かく円を回ること、中心でふんばる
こと・・・体を調整しながら、はやく回るコツが
身についてきています。2 人で一緒に走り、
スピードを変えて減速したり加速したりして
円をかくようにまわり、最後は全員が棒をく
ぐって跳んでバトンタッチ。大変、運動量が
多い中、よく頑張りました。予行の時より本
番はうまくできていました。徒競走 80 メート
ルは初めてのトラックでのカーブを走る難し
さもありながらよく走り切りました。鬼ごっこ
など、いろんな遊びを続けてくださいね。  

 
4 年生  黒ひげを飛ばせ！ソードバトンで危機一髪・８０ｍ徒競走  
大変ユーモアあふれる競技でした。自分たちで

作った剣をバトンにして、最後は中央の鍵穴に剣を
さすと・・・中から出てきたのは、なぞの黒ひげ？？と
いう今どきの発想あふれる競技。4 色の剣は図工
の時間に共同制作して、この競技にかける子どもた
ちの気持ちの強さが表れていましたね。見て楽しめ
る工夫がすばらしかったです。徒競走 80 メートル。
スタートの緊張感が伝わってくるぐらい、気迫あふれ
る走りでした。高学年に向けて、この 1 年の成長を
期待しています。 

 
5 年生  運んで飛ばしてつないでＧＯ・リレー 

赤白合計 4 チーム。チームごとに 1 枚
の白布に思い思いのデザインした布にボ
ールをのせて 2 人組で持って走り、中央に
位置する 2 人組にボールを飛ばしてキャッ
チし、もう一度、飛ばしてキャッチする競技。
布の張り方、受け方、飛ばし方など、２人
の息がぴったり合わないとうまくできません。
合計 4人が協力し調整しながらの競技で
した。曲に合わせた入場の仕方とパフォー
マンス。4 チームの個性が表れていて大変
ほほえましかったです。リレーもどんどん順
位が変わるハラハラドキドキの展開。仲間
の力を活かしながら、5 年生らしい創意と
工夫が印象的でした。この 1 年間で、最
高学年になる準備をいろんな場面で期待
しています。 



6 年生  とんで！とんで！とんで！ジャンピングロープ・リレー 
  
小学校最後の体育参観。運動会という

学校行事ではなかったですが、小学校最後
の体育参観を盛り上げてくれました。とん
で！とんで！とんで！ジャンピングロープでは、
練習時から数多くのドラマがありました。跳
ぶのが得意な子、苦手な子はいる中で、跳
ぶ順番、跳び方、跳んだあとの抜け方、回し
方 、スピード、調整等 、何度も何度も練習
し、変更し、調整し、仲間との話し合いを続
けて本番を迎えました。記録への挑戦は、こ
れから何度もチャレンジすることができます。
今日が最後ではなく卒業まで、いろんな機
会を見つけて仲間の力を高め合う活動を
続けてくださいね。  
 

リレーのバトンタッチは最高でした。特
に相手の速さに合わせたリードのタイミン
グ、バトンゾーンの使い方、減速せずに次
へつなぐバトンパス、かけ声、相手への信
頼と思いやり、一瞬、一瞬のバトンのつな
ぎが絶妙でした。どんなふうに積み上げて
きたのか？今後、下級生にも「バトンパス
のコツ」を教えてほしいと思いました。是
非、実行してくれることを期待しています。  
学校生活でのバドンタッチ？も大切にして
いってくださいね。 

特に 6 年生は、入場から退場まできびきび
とした対応が印象に残りました。入退場の仕
方は、本当に立派でした。退場門を出てからも
後続の仲間が全員退場門を出るまで気を抜
かない姿勢にも感激しました。仲間を思いやる
気持ちと態度にあらわれていたと感心しまし
た。体育参観で学んだことを今後の学校生活
にいかしてください。そして、中学校に向けての
ステップアップにつなげてくださいね。  
 

演技前  オノマトペ体操（3・4 年生）  

視聴回数 1 万回を超える Youtube 動画
でもおなじみの大阪経済大学・能勢町教育委
員会・ささゆり学園が共同開発したオノマトペ
体操。毎朝 3 分間続けることで、速く走る力が
身につくように開発された体操です。  
演技前の時間帯で３・４年生全員が取組ん

でくれました。レッグローテーショ、ギュイーンポ
ン、片足ジャンプ、フォータッチ・ファーストなど、
上手に動けるようになってきました。日頃の成果
があらわれてきています。今後も自分自身が毎
日、汗が出るくらい真剣にするかしないかで、大
きく結果が変わります。「能勢っ子！かけっこ！日
本一！」へ。チャレンジは続きます。  



平成 29 年度から小学校の夏季休業期間に実施していた能勢町子どもの居場所づくり事業「夏休み！元気

ひろば」と「夏休み学習会」は、新型コロナウイルス感染症の状況を鑑みて、子どもたちの感染防止・安

全を最優先に考慮し、今年度の開催は見送ることになりました。イベントを楽しみにお待ちいただいて

おりました皆さまにはお詫びを申し上げます。（能勢町教育委員会・能勢町福祉部からのお知らせ）  

地域の方から 町花「ささゆり」のプレゼント  

 

能勢小学校能勢中学校の愛称は能

勢ささゆり学園。能勢町の町花のささゆ

り。6 月 4 日、能勢町栗栖にお住いの古

賀さんが学校にささゆり３鉢を届けてくだ

さいました。開校時、校長室の横にささゆ

りを移植し、古賀さんのお世話になり一時

は花が咲いたこともありましたが、続けて

咲かせることは難しかったようです。学校

にご持参いただいたささゆりは、ご自宅で

育てられていて、球根から育てて５年もの、

７年ものの貴重な株です。ささゆりは、朝に

日光があたり、午後は直射日光があたら

ないような場所を好むようで、育てることが難しいといわれています。  

 

現在、来賓玄関の横に飾らせていただいています。玄関に

近づくと、ささゆりの香りが漂い、とても気持ちがよく新鮮な気

分になります。花を見つめていると、ピンクと緑の色合いが実に

見事で、いつまでもながめることができます。６月１２日の体育

参観の日まで咲き続けてくれたらと願っていましたが、さすがに

1 週間ぐらいが限界のようです。細い茎の先端に大輪の花び

ら。この大きな花びらを必死で支える茎や根も一生懸命なん

でしょうね。「ささゆり」からいろんなことが学べました。  

６月はささゆり月間。コロナ禍ではありますが、ささゆりが能

勢の子どもたちと教職員の心を和ませてくれています。つぼみ

が膨らみ、花びらを広げて咲き、素敵な香りを届けてくれました。

古賀さん、貴重なささゆりのプレゼント、本当にありがとうござ

いました。 

防犯訓練について 

6 月 18 日（金）の防犯訓練は、地震・火災発生と違う訓練です。児童のみなさんに
は、心の準備をお願いするとともに、心配があれば先生まで相談をお願いします。訓練は

次のとおりです。 
 

①  校内で緊急事態が発生したという想定で非常ベルが鳴ります（12 時 55 分頃）  
②  ベルの後の放送の指示に従い、素早く近くの教室に入り、安全を確保します。  

③  各教室内では、点呼・安全確認を行った後、先生の指示を聞き、訓練終了となります。  
（13 時 10 分頃）  
 

地震・火災とは違う非常ベルがなりますが、あわてず、冷静に指示を聞き、行動してく
ださい。 

 


