
１がつのこんだて 
月 火 水 木 金 

９  成人の日 10  お正月献立 11 12 13 

 黒
くろ

米
まい

入
い

りご飯
はん

 

あじの塩焼
し お や

き 

はりはり漬
づ

け 

ふんわりゆず雑煮
ぞ う に

 

○前  ５８５ ３１９ 

○後  ６８８ ３４０ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

煮込
に こ

みハンバーグ 

かぶのスープ 

 

○前  ５８９ ２７８ 

○後  ７２１ ２９１ 

黒糖
こくとう

パン 

ジャーマンポテト 

中華風
ちゅうかふう

スープ 

 

○前  ５９１ ３０４ 

○後  ７５６ ３２９ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

里芋
さといも

コロッケ 

ゆでキャベツ 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

○前  ５９４ ３５１ 

○後  ７０９ ３８４ 

16 17 18 19 20 

キムチチャーハン 

トック 

 

 

 

○前  ５８５ ２８９ 

○後  ７０２ ３０３ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の炒
いた

め煮
に

 

里芋
さといも

のみそ汁
しる

 

 

○前  ５７９ ３９３ 

○後  ６９３ ４３８ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

厚揚
あ つ あ

げ入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

 

野菜
や さ い

のマリネ 

 

○前  ５９７ ３７５ 

○後  ７２１ ４１４ 

バターロールパン 

ごぼうサラダ 

洋風
ようふう

スープ 

 
 
○前  ５８６ ３７５ 

○後  ７５８ ４１９ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

れんこんのはさみ揚
あ

げ 

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え 

けんちん汁
じる

 

○前  ６００ ３３０ 

○後  ７０６ ３５６ 

23  給食週間献立 24  給食週間献立 25  給食週間献立 26  給食週間献立 27  給食週間献立 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

即席
そくせき

漬
づ

け 

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 

○前  ５４３ ３３７ 

○後  ６５９ ３６８ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

ミンチカツ 

キャベツのゆかり和
あ

え 

かす汁
じる

 

○前  ６５６ ３３３ 

○後  ８１０ ３６１ 

七草
ななくさ

ご飯
はん

 

五目
ご も く

豆
まめ

 

ぼたん汁
じる

 

 

○前  ５３２ ３５１ 

○後  ６３８ ３８４ 

コッペパン 

ミックスフルーツ 

白菜
はくさい

とかぶのクリームシチュー 

 
 
○前  ６３１ ３５３ 

○後  ８１０ ３９３ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

とごぼうのみそ煮
に

 

きりたんぽ汁
じる

 

 

○前  ６４９ ２９８ 

○後  ７８４ ３１９ 

30 31    

チキンカレー 

ゆで野菜
や さ い

 

ジョア 

 

○前  ５４２ ２１８ 

○後  ６６９ ２４３ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き風
ふう

 

薩摩
さ つ ま

汁
じる

 
 
○前  ６３５ ２９６ 

○後  ７６７ ３１３ 

   

 

 

★毎日牛乳が一本つきます。 

★   はエネルギー(kcal)を、  はカルシウム

(mg)をあらわします。 

★    はスプーンがつきます。 

★献立は都合により変更になることがあります。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは？ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に無償
むしょう

で昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したことが始
はじ

まりと言
い

われています。その後
ご

、全国的
ぜんこくてき

に給 食
きゅうしょく

が広
ひろ

まりましたが、戦争
せんそう

により

中断
ちゅうだん

されました。昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

にいろいろな国
くに

の支援
し え ん

により

再開
さいかい

され、この日
ひ

を「給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としました。しかし、冬休
ふゆやす

みに

なるため、１か月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

が「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とな

りました。給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や作
つく

ってくださる方
かた

への感謝
かんしゃ

を再確認
さいかくにん

する週間
しゅうかん

です。 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

などが登場
とうじょう

します(２３日～２７日） 

23 日（月）…日本
に ほ ん

最初
さいしょ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

【山形県
やまがたけん

】 

24 日（火）…かす汁
じる

【兵庫県
ひょうごけん

】 

25 日（水）…七草
ななくさ

ご飯
はん

・ぼたん汁
じる

【能勢町
のせちょう

（大阪府
おおさかふ

）】 

26 日（木）…白菜
はくさい

とかぶのクリームシチュー 

       （給食室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りのホワイトルウです） 

27 日（金）…きりたんぽ汁
じる

【秋田県
あきたけん

】 

２０２２．１２月末日 

能勢ささゆり学園 


