
２がつのこんだて 
月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ ○前５ 校外学習 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

あじフライ 

白菜
はくさい

のゆかり和
あ

え 

五目
ご も く

汁
じる

 

○前  ５４８ ３２４ 

○後  ６４５ ３４９ 

ミルクツイストパン 

アメリカンサラダ 

コーンスープ 

 

 

○前  ５３７ ３５３ 

○後  ７１４ ４００ 

セルフ焼
や

き肉
にく

巻
ま

き 

すまし汁
じる

 

福豆
ふくまめ

 

 

○前  ６０８ ３５２ 

○後  ７２７ ３７４ 

６ ７ ８ ９ 10 ○後９ 私立入試 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚
ぶた

キムチ 

トック 

 

 
○前  ６０４ ３２０ 

○後  ７２９ ３４６ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

さばの塩焼
し お や

き 

即席
そくせき

漬
づ

け 

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 

○前  ６３２ ３３０ 

○後  ７１９ ３５９ 

鮭
さけ

ご飯
はん

 

白菜
はくさい

のナムル 

大根
だいこん

の豆乳
とうにゅう

煮
に

 

 

○前  ５６１ ３７８  

○後  ６７６ ４１７ 

揚
あ

げパン 

ツナサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

 

 
○前  ５９８ ３３３ 

○後  ７６３ ３６４ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

チャプチェ 

けんちん汁
じる

 

 

 
○前  ５５９ ３４２ 

○後  ６７０ ３７１ 

13 14 15 16 17 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え 

カレーうどん 

 

○前  ６０８ ３４７ 

○後  ７３０ ３８０ 

ツナピラフ 

春雨
はるさめ

スープ 

米
こめ

粉
こ

のガトーショコラ 

 

○前  ６４５ ２６８ 

○後  ７５４ ２７７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

焼
や

きビーフン 

中華風
ちゅうかふう

スープ 

 

○前  ５８１ ２７９ 

○後  ７００ ２９１ 

アップルパン 

大根
だいこん

のドレッシング漬
づ

け 

ポークビーンズ 

 

 
○前  ６９８ ３５１ 

○後  ８９６ ３８６ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

揚
あ

げぎょうざ 

ゆでキャベツ 

みそ汁
しる

 

○前  ５６４ ３１６ 

○後  ７２５ ３４６ 

20 ○後９ 特別選抜 21 ○後９ 特別選抜 22 23  天皇誕生日 24 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

糸
いと

こんにゃくの炒
いた

め煮
に

 

ワンタンスープ 

 
 
○前  ５６６ ３３９ 

○後  ６８１ ３７１ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

肉
にく

じゃがコロッケ 

磯
いそ

煮
に

 

薩摩
さ つ ま

汁
じる

 

○前  ６４８ ３５８ 

○後  ７６３ ３８９ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

野菜
や さ い

のマリネ 

 

○前  ５６９ ３２８ 

○後  ６８７ ３５３ 

 しゃきしゃきそぼろ丼
どん

 

わかめスープ 

 

 
 
○前  ５８３ ２７２ 

○後  ７０４ ２８４ 

27 ○後７８ 期末考査 28    

ポークカレー 

白菜
はくさい

の甘
あま

酢漬
ず づ

け 

ジョア 

 
○前  ５３９ ２１４ 

○後  ６７２ ２３９ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鶏肉
とりにく

のすき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

こまつなのすまし汁
じる

 

 

○前  ５６５ ３４３ 

○後  ６７９ ３７４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎日牛乳が一本つきます。 

★   はエネルギー(kcal)を、  はカルシウム

(mg)をあらわします。 

★    はスプーンがつきます。 

★献立は都合により変更になることがあります。 

節分
せつぶん

には恵方
えほう

巻
ま

きを食
た

べたり、豆
まめ

まきをしたりします。

恵方
えほう

巻
ま

きを食
た

べる習 慣
しゅうかん

は、大阪
おおさか

がはじまりだという 

説
せつ

もあります。 

 

２０２３．１月末日 

能勢ささゆり学園 

今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は南南東
なんなんとう

！ 

節分献立 


