
３がつのこんだて 
月 火 水 木 金 

  １  特別選抜 ２ ３  一般出願 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

さばの塩焼
し お や

き 

白菜
はくさい

のごまあえ 

けんちん汁
じる

 

○前  ６３７ ３３９ 

○後  ７２８ ３６８ 

セルフホットドッグ 

レタススープ 

 

 

 

○前  ５４０ ３１３ 

○後  ７３０ ３４２ 

ちらし寿司
ず し

 

みそ汁
しる

 

のせの花
はな

豆
まめ

 

 

○前  ５７６ ３４９ 

○後  ６９１ ３８３ 

６ ７ ８ ９ 10  一般選抜 

スタミナ丼
どん

 

ビタミンチャウダー 

ミックスフルーツ 

ジョア 
 
○前  ５７０ ５０７ 

○後  ７０３ ５２８ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

揚
あ

げぎょうざ 

キャベツのゆかりあえ 

五目
ご も く

汁
じる

 

○前  ５６５ ３１４ 

○後  ７２９ ３４３ 

チキンカレー 

ゆで野菜
や さ い

 

 

 
 
○前  ６１６ ３１５ 

○後  ７４３ ３４０ 

バターロールパン 

ペンネのケチャップ炒
いた

め 

キャベツサラダ 

 
 
○前  ６３０ ３２０ 

○後  ８１２ ３４７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

 

豚
とん

汁
じる

 

 

○前  ６１７ ４３４ 

○後  ７４２ ４８７ 

13 卒業お祝い献立 14  卒業式 15 16 17 ６年 校外学習 

黒
くろ

米入
ま い い

りご飯
はん

 

ミンチカツ 

ゆでキャベツ 

すまし汁
じる

 

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いデザート 

○前  ６５４ ３２９ 

○後  ８０１ ３４６ 

 麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鶏肉
とりにく

のゆず風味
ふ う み

炒
いた

め 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

 

 

○前  ５７０ ３４６ 

○後  ６８４ ３７７ 

パインパン 

アメリカンサラダ 

鶏
とり

団子
だ ん ご

スープ 

 

 
 
○前  ６２０ ３４３ 

○後  ８００ ３８０ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

チンジャオロース 

野菜
や さ い

スープ 

 

 
 
○前  ５８０ ２７３ 

○後  ６９７ ２８５ 

20 21 22 23 二次選抜出願・面接 24  修了式 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

ちくわのいそべ揚
あ

げ 

即席
そくせき

漬
づ

け 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

○前  ６５７ ５８８ 

○後  ７６８ ６７０ 

 麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

五目
ご も く

春雨
はるさめ

 

せんべい汁
じる

 

 

○前  ６２９ ３５８ 

○後  ７６０ ３９１ 

コッペパン 

煮込
に こ

みハンバーグ 

洋風
ようふう

スープ 

 
 
○前  ６０２ ３０８ 

○後  ７８５ ３３４ 

チキンライス 

ワンタンスープ 

 

 
 
○前  ５６２ ２７１ 

○後  ６７１ ２８６ 

    

   

 

 

２０２３．２月末日 

ささゆり学園 

★毎日牛乳が一本つきます。 

★   はエネルギー(kcal)を、  はカルシウム

(mg)をあらわします。 

★    はスプーンがつきます。 

★献立は都合により変更になることがあります。 

３月３日（金）：ひな祭
まつ

り献立
こんだて

 

ひなまつりは桃
もも

の節句
せ っ く

ともいい、子
こ

どもの健
すこ

や

かな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。定番
ていばん

のちらし寿司
ず し

や、ピンクや黄色
き い ろ

などの色
いろ

とりどりの能勢
の せ

の花
はな

豆
まめ

が登場
とうじょう

します。 

給食コンテスト 

グランプリメニュー 


