
「
体
力
向
上
」
に
む
け
て

～
オ
ノ
マ
ト
ペ
体
操
～

～
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
～

さ
さ
ゆ
り
学

園
と
な
り
、
子

ど
も
達
の
体
力

に
つ
い
て
気
に

か
け
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
テ
ス

ト
の
結
果
か
ら
、

持
久
力
の
低
下

は
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
。
バ

ス
通
学
や
登
下
校
の
送
り
迎
え
な
ど
で
、
歩

く
こ
と
が
減
っ
た
こ
と
も
、
要
因
の
一
つ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
開
校
当
初
に
比
べ
る
と
、

休
み
時
間
や
放
課
後
に
運
動
場
で
遊
ん
で
い

る
子
ど
も
達
の
割
合
は
、
増
え
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
達
に
は
全
校
朝
会
で
、

体
力
向
上
に
向
け

て
今
で
き
る
こ
と

と
し
て
、
体
育
の

時
間
や
休
み
時
間

な
ど
に
、
で
き
る

範
囲
で
し
っ
か
り

と
体
を
動
か
す
こ

と
の
大
切
さ
を
伝

え
ま
し
た
。

さ
さ
ゆ
り
学
園

能
勢
小
学
校

さ
さ
ゆ
り
第４号

5 月 29 日

今
年
度
の
五
，
六

年
生
の
ス
ポ
ー
ツ
テ

ス
ト
も
、
中
学
生
と

と
も
に
実
施
し
ま
し

た
。
中
学
校
の
先
生

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

大
学
生
の
指
示
や
お

手
伝
い
の
も
と
、
中

学
生
の
お
手
本
を
見

な
が
ら
の
実
施
で
し

た
。今

年
度
、
体
力
向

上
の
取
り
組
み
と
し

て
、
「
オ
ノ
マ
ト
ペ
体

操
」
を
始
め
ま
し
た
。

「
グ
ッ
グ
ッ
」

「
ト
ン
、
ト
ン
」

と

い

っ

た

擬

音
、
擬
態
語
に

あ
わ
せ
て
運
動

を
行
う
も
の
で

す
。
大
学
の
先

生
と
協
力
し
、

特
に
走
力
を
鍛

え
る
運
動
を
中

心
に
作
り
ま
し

た
。
ビ
デ
オ
に

は
、
能
勢
町
長
を
は
じ
め
町
役
場
の
方
々
、

の
せ
保
育
所
や
み
ど
り

丘
幼
稚
園
の
先
生
方
、

そ
し
て
さ
さ
ゆ
り
学
園

の
先
生
方
も
登
場
し
て

い
ま
す
。

ま
ず
は
、
朝
の
会
を

使
っ
て
継
続
し
て
い
き

ま
す
。
合
い
言
葉
は
「
能

勢
っ
子
！
か
け
っ
こ
！

日
本
一
！
」
で
す
。

新
し
い
先
生
方
の
紹
介

○
お
休
み
を
取
ら
れ
て
い
る
辻
本
先
生
の
代

替
教
員
と
し
て

金
井

香
先
生
が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

○
新
し
い
介
助
員
と
し
て
、

内
田

光
さ
ん
が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

○
二
〇
日
よ
り
一
ヶ
月
間
、

吉
岡

亜
由
美
さ
ん
が
教
育
実
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
主
に
三
年
二
組
で
過
ご

し
ま
す
。

交
通
安
全
教
室

教
え
て
く
だ
さ
っ
た

の
は
、
豊
能
警
察
と
府

の
交
通
安
全
協
会
の
み

な
さ
ん
。
好
天
の
一
五
日
に
運
動
場
で
開
か

れ
ま
し
た
。
一
年
生
は
歩
行
に
つ
い
て
、
三

・
五
年
生
は
自
転
車
の
安
全
に
つ
い
て
の
学

習
で
す
。
運
動
場
に
信
号
機
や
標
識
を
置
い

た
仮
設
道
路
で
体
験
し
ま
し
た
。
自
転
車
の

安
全
点
検
の
合
い
言
葉
「
ハ
ラ
ブ
ッ
タ
ベ
サ
」

を
大
切
に
、
交
通
事
故
か
ら
自
分
で
身
を
守

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

発
育
測
定
と
健
康
診
断

四
月
に
は
発
育
測
定
が
あ
り
、
五
月
に

は
子
ど
も
達
の
健
康
診
断
が
続
き
ま
す
。
健

康
診
断
で
具
合
の
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
個
別
に
学
校
か
ら
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

子
ど
も
達
の
健
康
と
安
全
を
管
理
し
て
く

だ
さ
る
学
校
医
の
先
生
方
は
、
次
の
通
り
で

す
。
こ
の
一
年
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
内
科
】

西
浦
徳
明
先
生

【
耳
鼻
科
】
北
村
健
先
生
・
松
本
達
始
先
生

【
眼
科
】

安
澄
健
次
郎
先
生

【
歯
科
】

岩
崎
精
彦
先
生

【
薬
剤
師
】
乾
俊
一
先
生

六
月
の
行
事
予
定

七
日
（
金
）
運
動
会
前
日
準
備

一
～
四
年

一
時
十
五
分
下
校

五
・
六
年

三
時
三
〇
分
下
校

八
日
（
土
）
運
動
会
・
下
校
三
時
三
〇
分

九
日
（
日
）
（
運
動
会
予
備
日
）

一
〇
日
（
月
）
運
動
会
の
代
休

一
一
日
（
火
）
弁
当
・
水
筒
が
要
り
ま
す
！

六
年
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
体
験

一
二
日
（
水
）
五
年JA

出
前
授
業

一
四
日
（
金
）
五
年
田
植
え

一
七
日
（
月
）
委
員
会
活
動

一
九
日
（
水
）
四
時
間
授
業
・
下
校
一
時
三
〇
分

二
〇
日
（
木
）
歯
科
検
診
・
五
年
非
行
防
止
教
室

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
三
・
六
年

二
一
日
（
金
）
人
権
集
会

町
教
育
講
演
会
一
九
時

二
四
日
（
月
）
ク
ラ
ブ
活
動
・
つ
づ
り
方
週
間

二
六
日
（
水
）
四
五
六
年
学
期
末
テ
ス
ト

二
七
日
（
木
）
引
き
渡
し
訓
練

⇩

・
引
き
取
り
に
来
て
い
た
だ
く
方
の
名
簿

は
訓
練
後
も
一
年
間
学
校
で
保
管
し
、

使
用
し
ま
す
。

・
訓
練
当
日
、
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
さ
れ

る
方
は
、
名
簿
に
児
童
ク
ラ
ブ
の
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
（
記
入
が
な
い
場
合

に
は
、
児
童
ク
ラ
ブ
に
は
引
き
渡
し
を

行
い
ま
せ
ん
）
。

・
訓
練
当
日
、
学
校
内
外
で
の
混
雑
や
ご

不
便
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
訓
練
の
趣

旨
を
ご
理
解
の
上
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。


