
夏
休
み
の
心
得

～
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
～

一
学
期
も
明
日
で
終
わ
り
、

子
ど
も
達
が
待
ち
に
待
っ
た
夏

休
み
に
入
り
ま
す
。
子
ど
も
に

と
っ
て
は
、
学
校
が
中
心
と
な
る
生
活
か
ら
、

家
庭
が
中
心
と
な
る
生
活
に
シ
フ
ト
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
一
学
期
の
学
び
や
成
長

を
更
に
伸
ば
す
こ
と
の
出
来
る
夏
休
み
で
あ

っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

『
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
』･

･
･
･

夏
休

み
の
家
庭
生
活
で
、
ひ
と
つ
の
め
あ
て
と
し

た
い
も
の
で
す
。
早
寝
・
早
起
き
の
生
活
リ

ズ
ム
を
維
持
し
、
家
族
そ
ろ
っ
て
朝
食
を
と

れ
ば
、
自
ず
か
ら
体
も
頭
も
す
っ
き
り
と
調

子
良
く
な
る
も
の
で
す
。
家
庭
で
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

無
事
故
で

二
日
か
ら
水
泳
の
学
習

が
始
ま
り
ま
し
た
。
夏
空

に
子
ど
も
達
の
歓
声
が
響

き
ま
す
。

水
泳
は
楽
し
い
反
面
、

他
の
運
動
と
は
異
な
り
、

大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る

運
動
で
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
こ
と
を
い
つ
も
念
頭
に

さ
さ
ゆ
り
学
園
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置
き
、
先
生
方
は
心
肺
蘇
生
の
訓
練
の
ほ
か
、

指
導
す
る
先
生
の
立
ち
位
置
や
、
緊
急
時
の

役
割
分
担
等
を
打
ち
合
わ
せ
て
、
水
泳
指
導

に
挑
ん
で
い
ま
す
。

安
全
の
た
め
に
、
夏
休
み
中
も
保
護
者
の

承
諾
が
な
い
と
き
に
は
、
入
泳
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

■

プ
ー
ル
カ
ー
ド
に
保
護
者
の
認
め
印

（
押
印
）
が
無
い
時
は
、
た
と
え
健
康
で
あ

っ
て
も
プ
ー
ル
に
は
入
れ
ま
せ
ん
。

■

印
忘
れ
の
時
に
、
学
校
か
ら
ご
家
庭
に

連
絡
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
夏
、
無
事
故
で
存
分
に
プ
ー
ル
を
楽

し
み
、
元
気
な
顔
で
二
学
期
を
迎
え
る
こ
と

が
出
来
ま
す
よ
う
に
！

「
自
主
学
習
」
の
す
す
め

子

ど

も

達

が

学

習

に

取

り

組

む

意

欲

を

高

め

る

た

め

に

、

三

年

生

以

上

で

の

｢

自
主
学
習
」

を

進

め

て

い

ま

す

。

各

ク

ラ

ス

に

よ

り

ル

ー

ル

が

異

な
り
ま
す
が
、
自
ら
取
り
組
む
内
容
を
決
め
、

一
週
間
に
一
度
、
学
習
を
進
め
ま
す
。

全
校
朝
会
で
も
定
期
的
に
呼
び
か
け
、
学

習
方
法
を
紹
介
し
た
り
、
各
ク
ラ
ス
の
代
表

的
な
ノ
ー
ト
を
校
長
、
副
校
長
、
教
頭
先
生

の
コ
メ
ン
ト
を
添
え
て
メ
モ
リ
ア
ル
ル
ー
ム

に
掲
示
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
図
書
室
と
も

連
携
し
て
、
自
主
学
習
用
の
特
別
貸
し
出
し

を
利
用
す
る
児
童
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
の
主
体
的
な
学
び
を
応
援
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
給
食

今
年
度
よ
り
、

す
て
き
な
環
境
に

あ
る
ラ
ン
チ
ル
ー

ム
を
年
間
通
じ
て

活
用
し
て
い
ま
す
。

一
週
間
毎
に
学

年
を
決
め
、
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
が
準
備
し
て

く
だ
さ
っ
た
給
食

を
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形

式
の
よ
う
に
取
っ

て
い
き
、
テ
ー
ブ

ル
毎
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
を
交
え

て
給
食
を
食
べ
ま

す
。各

学
年
一
回
ず

つ
の
試
行
期
間
を

経
て
、
六
年
生
を
ス
タ
ー
ト
に
学
期
末
か
ら

本
格
実
施
を
進
め
て
い
ま
す
。
二
学
期
は
三

年
生
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
は
、
毎
日

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
と
違
っ

た
環
境
の
中
で
、
食
へ
の
興
味
と
地
域
の
方

と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

さ
よ
う
な
ら
～
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
～

お
も
に
一
年
生
を
中
心
に
か
か
わ
っ
て
も

ら
っ
て
い
た
金
井
香
先
生
が
、
一
学
期
末
を

も
っ
て
退
職
と
な
り
ま
す
。
二
学
期
か
ら
は

辻
本
先
生
が
復
帰
さ
れ
ま
す
。

七
・
八
月
の
行
事
予
定

【
七
月
】

二
二
日
（
月
）
学
習
会
・
水
泳
指
導
開
始

二
五
日
（
木
）
学
習
会
・
水
泳
指
導
は
あ
り
ま
せ
ん

【
八
月
】

二
日
（
金
）
学
習
会
・
水
泳
指
導
最
終
日

六
日
（
火
）
平
和
登
校
・
下
校
十
一
時

五
年
海
洋
学
習
説
明
会

一
八
日
（
日
）
環
境
整
備
作
業
（
五
年
対
象
）

二
六
日
（
月
）
二
学
期
始
業
式

一
斉
下
校
十
一
時
四
〇
分

二
七
日
（
火
）
個
人
懇
談
・
四
限
授
業
（
～
三
〇
日
）

最
終
下
校
一
時
二
〇
分

環
境
整
備
作
業

Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
と
し
て
、
八
月
一
八
日
（
日
）
に

行
わ
れ
ま
す
。
対
象
は
、
五
年
生
と
中
学
一
年
の

児
童
生
徒
・
保
護
者
で
す
。
内
容
は
日
常
使
用
す

る
箇
所
の
雑
巾
が
け
で
す
。
男
性
の
保
護
者
に
は
、

側
溝
の
土
さ
ら
え
や
草
刈
り
な
ど
を
お
願
い
す
る

予
定
で
す
。

通
学
バ
ス
は
登
下
校
共
に
運
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
学
校
ま
で
は
保
護
者
の
み
な
さ
ま
が
、
お
子

さ
ま
の
送
迎
を
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。子

ど
も
達
が
、
き
れ
い
な
環
境
で
二
学
期
の
ス

タ
ー
ト
を
切
れ
る
よ
う
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

夏
休
み
の
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
能
勢
町
や
諸
団
体
が
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

夏
休
み
前
半
に
四
日
間
、
後
半
に
三
日
間
『
元

気
ひ
ろ
ば
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
昼
食
も
給
仕
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
『
学
習
会
』
『
天
体
観
測
教
室
』

『
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
』
や
、
『
夏
休
み
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
』
も
開
催
さ
れ
ま
す
。


