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2学期がスタートして 10日。 
   生活リズムは戻りましたか？ 

  

 早いもので 2学期がスタートして 10日が過ぎました。 

もう生活リズムは完全に戻りましたか。 

 新学期が始まってからは、慌ただしい感じが否めませんね。

2年生は職場体験学習がありましたし、3年生は実力テストも

ありました。また、今年度は体育大会の開催が少し早いので、

体育大会に向けての取組も本格的に始まりました。2学期の活

動のいろいろなスイッチが入り、普段の学校のリズムに戻りつつあることを感じま

す。まだ暑さを感じる日もありそうですが、朝晩は涼しくなってきました。風邪など

ひかぬよう、体調管理には気をつけて 2学期も頑張りましょう！ 

2年生、職場体験学習頑張ってきました！ 
 8 月 2７日（火）から 3０日（金）の 4 日間、各事業所の協力のも

と、職場体験学習を実施しました。 

 どの生徒も最初はかなりの緊張感があったようで、事業

所に向かう表情を見ても、少し硬さが見えましたが、3日

目あたりからは体験先の職場の雰囲気や仕事にも慣れ、普

段の学校生活では味わえない、心地よい疲労感や充実感を

感じ、表情もイキイキしてきました。「働く」という意味を

少しは実感できたと思います。お家の方が仕事で頑張って

おられることへの感謝の

気持ちなども感じること

ができた有意義な 4 日間

でした。 

 

少し心配なスマホアンケート結果 

保護者の方も一緒に考えてください 
 今年度も 1学期末に実施した、「スマホアンケート」の結果が出ました。町の教育
委員会が結果をまとめてくれました。今年度は、昨年度との比較も出ています。 
（※ここではスマホ、携帯電話、タブレットを「スマホ」と表現します） 
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スマホは確かに便利です。離れてい

ても保護者との連絡が取れる等の面で

優れているのは言うまでもありません。

しかし、ネットを通じて他人や見知らぬ

世界ともつながる可能性があるという

点で、スマホを持った時点で危険も増

幅します。現に左記の結果を 

見ても心配です。 

 

 

実際にあったことのない人とネット上

でやり取りをした経験のある人が多か

ったり、ネット上で知り合った人と会っ

たりしている生徒がいるのはショックで

す。また、毎年のようにスマホやネット

の危険性についても、専門の方から講

習を受けて学んでいるにもかかわら

ず、ネット上のトラブルがあることや、

何よりスマホを 3 時間以上もさわって

いる人の多さにもびっくりです。これで

は生活のリズムが整うわけがありませ

ん。家庭学習の大切さをみなさんには

事あるごとに話していますが、この状

況では、家庭学習がおろそか 

になってしまうのは当然です。 

 

 

生徒のみなさんでスマホを持ってい

る人、今一度自分の使い方について振

り返り、誰のためでもなく自分のために

改善の必要な人は改善してください。

そして保護者の方も、ぜひお子様の実

態を把握いただき、使い方について話

し合ってみてください。 

※次号でも、アンケート結果の続きを掲載します。 
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