
６がつのこんだて 
月 火 水 木 金 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○前   

  

 

 

 

 

 

○前   

○後   

 

 

 

 

 

○前   

○後   

３ ４ ５ ６ ７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

チンジャオロース 

みそ汁
しる

 

 

○前  ５７１ ３０９ 

○後  ６８８ ３３２ 

そぼろ丼
どん

 

トック 

 

 

○前  ６３８ ２９０ 

○後  ７７１ ３０７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

あじフライ 

きゅうりもみ 

ワンタンスープ 

○前  ５６０ ２８５ 

○後  ６５８ ３００ 

コッペパン 

焼
や

きそば 

野菜
や さ い

スープ 
 
○前  ６４３ ３３４ 

○後  ８２３ ３６７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鶏肉
とりにく

とごぼうのみそ煮
に

 

豆腐
と う ふ

のすまし汁 
 
○前  ５８８ ３２７ 

○後  ７０７ ３５２ 

10 １～４年 代休 11 12 13 14 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

ささみのコーンフレーク揚
あ

げ 

ゆでキャベツ 

厚揚
あ つ あ

げ入
い

りスープ 

○前  ６５５ ３０７ 

○後  ７７８ ３２８ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

炒
い

り豆腐
ど う ふ

 

薩摩
さ つ ま

汁
じる

 

 

○前  ６２８ ３５６ 

○後  ７５９ ３８８ 

キムチチャーハン 

春雨
はるさめ

スープ 

 

 
 

○前  ５６９ ２７７ 

○後  ６８４ ２８９ 

アップルパン 

ジャーマンポテト 

レタススープ 

 

 

○前  ６３６ ２９８ 

○後  ８１９ ３２１ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

 

ごま豚
とん

汁
じる

 

 

○前  ６３３ ４８７ 

○後  ７６１ ５５３ 

17 ９年 修学旅行 18 ９年 修学旅行 

   4 年 校外学習 

19  ９年 代休 20 21 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

 

塩
しお

のっぺ汁
じる

 

 

○前  ５８６ ２９５ 

○後  ７０５ ３１１ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

五目
ご も く

春雨
はるさめ

 

わかめスープ 

 

○前  ５９３ ２６９ 

○後  ７１３ ２８０ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

みそカツ 

ブロッコリーのおかか和
あ

え 

五目
ご も く

汁
じる

 

○前  ６９３ ３３３ 

○後  ８２３ ３６３ 

黒糖
こくとう

パン 

アメリカンサラダ 

スープミルファンティー 

 
 
○前  ５６７ ３６７ 

○後  ７２３ ４０７ 

トゥンジージューシー 

ゴーヤチャンプルー 

もずくスープ 

 

 

○前  ６２５ ３７８ 

○後  ７５４ ４２０ 

24  中間考査 25  中間考査 26 27 28 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

なすと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 

中華風
ちゅうかふう

スープ 

 

○前  ５４４ ２８７ 

 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

生揚
な ま あ

げのしょうがじょうゆ煮
に

 

すまし汁
じる

 

 

○前  ５３４ ３９８ 

 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

さばの塩焼
し お や

き 

即席
そくせき

漬
づ

け 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

○前  ６２９ ３４８ 

○後  ７１６ ３８１ 

揚
あ

げパン 

ゆで野菜
や さ い

 

ポトフ風
ふう

スープ 

 

○前  ５７３ ３４４ 

○後  ７３２ ３８１ 

チキンカレー 

白菜
はくさい

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け 

ジョア 

 
 
○前  ５４１ ５１８ 

○後  ６７０ ５４２ 

 

 

２０２４．５月末日 

能勢ささゆり学園 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

☆沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

献立
こんだて

 

よく噛
か

んで食
た

べよう 

★毎日牛乳が一本つきます。 

★   はエネルギー(kcal)を、  はカルシウム

(mg)をあらわします。 

★    はスプーンがつきます。 

★献立は都合により変更になることがあります。 


