
７がつのこんだて 
月 火 水 木 金 

     

 

 

 

 

 

○前   

○後   

 

 

 

 

 

○前   

○後   

 

 

 

 

 

○前   

○後   

１ ２ ３ ４  ３年 校外学習 ５  4,７年 校外学習 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚
ぶた

キムチ 

冬瓜
とうがん

と鶏肉
とりにく

のスープ 

 

○前  ５３６ ３０８ 

○後  ６４４ ３２８ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

 

○前  ６００ ３７１ 

○後  ６９４ ３９６ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の炒
いた

め煮
に

 

けんちん汁
じる

 

 

○前  ５６１ ３８８ 

○後  ６７４ ４３１ 

パインパン 

ツナサラダ 

ワンタンスープ 

 

 

○前  ５８９ ３３０ 

○後  ７６０ ３６７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鮭
さけ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

 

○前  ６３１ ２９０ 

○後  ７４９ ３０５ 

８ ９ 10 11 12 

ちらし寿司
ず し

 

にゅうめん汁
じる

 

七夕
たなばた

ゼリー 

 

○前  ５７６ ３３３ 

○後  ６８３ ３６０ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鶏肉
とりにく

のすき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

団子
だ ん ご

汁
じる

 

 

○前  ６３７ ４００ 

○後  ７６９ ４４４ 

朝焼
あ さ や

きパン 

ペンネのケチャップ炒
いた

め 

ドレッシングサラダ 

 

○前  ５９０ ３１９ 

○後  ７５２ ３４６ 

ビーフカレー 

白菜
はくさい

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け 

 

 
 

○前  ６２６ ３１３ 

○後  ７５６ ３３８ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

かぼちゃコロッケ 

キャベツのごまあえ 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

○前  ５８７ ３９９ 

○後  ６９１ ４３７ 

15  海の日 16 17 18 19 

 キャロットライス 

チリコンカン 

レタススープ 

 

 

○前  ５７６ ２８４ 

○後  ６９６ ２９７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

チャプチェ 

ミヨックク 

 
 
○前  ５７８ ３１６ 

○後  ６９６ ３３７ 

バターロールパン 

サーモンフライ 

キャロットラペ 

アルファベットマカロニスープ 

 

○前  ６８０ ３２１ 

○後  ８６３ ３４８ 

ジョロフライス風
ふう

 

野菜
や さ い

スープ 

ジョア 

 
 
○前  ４２７ ４８４ 

○後  ５２４ ４９６ 

 

 

 

 

２０２４．６月末日 

能勢ささゆり学園 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 
7.26～開催

かいさい

される★パリ 2024 オリンピック・パラリンピック★

にむけ、世界
せ か い

各国
かっこく

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します！ 

 

16 日…チリコンカン（アメリカ） 

     アメリカのメキシコ風
ふう

家庭
か て い

料理
りょうり

 
 

17 日…チャプチェ・ミヨックク（韓国
かんこく

） 

     ミヨッククはわかめスープのことをいいます 
 

18 日…キャロットラペ（フランス） 

     開催
かいさい

国
こく

フランスの料理
りょうり

。アルファベット型
がた

の 

     マカロニもお楽
たの

しみに！ 
 

19 日…ジョロフライス（ガーナ・ナイジェリア） 

     お米
こめ

をトマトや肉
にく

と一緒
いっしょ

に煮
に

こんだ料理
りょうり

 

★毎日牛乳が一本つきます。 

★   はエネルギー(kcal)を、  はカルシウム

(mg)をあらわします。 

★    はスプーンがつきます。 

★献立は都合により変更になることがあります。 

オリンピック・パラリンピックこんだて WEEK 

衛生
え い せ い

に注意
ち ゅ う い

して食事
し ょ く じ

をしよう 

 

★せっけんで手
て

を洗
あら

おう 

 食事
しょくじ

の前
まえ

は、せっけんで手
て

を洗
あら

いましょう。色々
いろいろ

なものをさわるの

で、手
て

には目
め

に見
み

えないよごれや細菌
さいきん

がついていることもあります。 
 

★給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスク・エプロン・ぼうしをつけよう 

 髪
かみ

の毛
け

や服
ふく

についたごみなどが給 食
きゅうしょく

に入
はい

らないようにするために 

つけます。 

☆七夕
たなばた

献立
こんだて

 


