
8，９がつのこんだて 
月 火 水 木 金 

8/26 27 28 29 30 

 ツナピラフ 

ワンタンスープ 

ひとくちりんごゼリー 

 
○前  ５４４ ２７９ 

○後  ６４６ ２９４ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 

○前  ５７４ ３９３ 

○後  ６９０ ４３５ 

揚
あ

げパン 

キャベツサラダ 

中華風
ちゅうかふう

スープ 

○前  ５７９ ３４０ 

○後  ７３９ ３７４ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

焼
や

きビーフン 

わかめスープ 

○前  ５６５ ２７３ 

○後  ６８０ ２８５ 
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   ３年校外学習 

６ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

 

すいとん 

みかん缶
かん

 

○前  ６５０ ４２９ 

○後  ７８６ ４８１ 

ハヤシライス 

ゆで野菜
や さ い

 

 
 
 
○前  ６４３ ４３５ 

○後  ７７８ ４９０ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

糸
いと

こんにゃくの炒
いた

め煮
に

 

五目
ご も く

汁
じる

 
 
○前  ５７４ ３６４ 

○後  ６９１ ３９９ 

ミルクツイストパン 

鶏肉
とりにく

のトマト煮込
に こ

み 

大根
だいこん

のドレッシング漬
づ

け 

 

○前  ６０４ ３７１ 

○後  ７９５ ４２３ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

さわらのレモンしょうゆかけ 

ゆでキャベツ 

たまねぎのみそ汁
しる

 

○前  ５９１ ３４８ 

○後  ６９１ ３８０ 

９ 10 11 12 13 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き風
ふう

 

春雨
はるさめ

スープ 

 

○前  ６０３ ２７７ 

○後  ７２８ ２９１ 

ひじきご飯
はん

 

さばの塩焼
し お や

き 

呉
ご

汁
じる

 

 

○前  ７２５ ３５１ 

○後  ８４１ ３８３ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

れんこんのはさみ揚
あ

げ 

もやしナムル 

のっぺい汁
じる

 

○前  ６１０ ３２４ 

○後  ７２２ ３４７ 

コッペパン 

スパニッシュオムレツ 

鶏
とり

団子
だ ん ご

スープ 

 
 

○前  ６１９ ３３５ 

○後  ７８９ ３７０ 

長崎
ながさき

皿
さら

うどん 

きゅうりとハムのドレッシング漬
づ

け 

 

 

○前  ７０２ ３５２ 

○後  ８２１ ３８２ 

16  敬老の日 17 18 19 20 

 麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

里芋
さといも

と大根
だいこん

の炊
た

き合
あ

わせ 

すまし汁
じる

 

お月見
つ き み

ゼリー 

○前  ６０８ ３６２ 

○後  ７１９ ３８４ 

ポークカレー 

野菜
や さ い

のマリネ 

ジョア 

 
 
○前  ５３３ ５１２ 

○後  ６６１ ５３６ 

アップルパン 

ポテトサラダ 

コーンスープ 

 

 

○前  ６４９ ３１７ 

○後  ８３６ ３４６ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

揚
あ

げぎょうざ 

キャベツのゆかり和
あ

え 

みそ汁
しる

 

○前  ５６７ ３２１ 

○後  ７２８ ３５２ 

23  振替代休 24 25 26 27 

 キムチチャーハン 

トック 

 

 
 
○前  ５８５ ２８９ 

○後  ７０３ ３０３ 

朝焼
あ さ や

きパン 

アメリカンサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

 

○前  ５３５ ３３１ 

○後  ６８３ ３６２ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

生揚
な ま あ

げのしょうがじょうゆ煮
に

 

薩摩
さ つ ま

汁
じる

 

 

○前  ６０１ ４３２ 

○後  ７２６ ４８４ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ソテー 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

 

○前  ５３９ ３４０ 

○後  ６４５ ３７１ 

30     

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

肉
にく

団子
だ ん ご

 

いんげんのごま和
あ

え 

里芋
さといも

のみそ汁
しる

 

○前  ５９６ ３４６ 

○後  ７９２ ３８６ 

★毎日牛乳が一本つきます。 

★   はエネルギー(kcal)を、  はカルシウム

(mg)をあらわします。 

★    はスプーンがつきます。 

★献立は都合により変更になることがあります。 

２０２４．８月 

能勢ささゆり学園 

☆防災
ぼうさい

献立
こんだて

 

☆お月見
つ き み

献立
こんだて

 


