
 

 

 

 

7 年生防災合宿 避難所開設・土のうづくり・火おこし・自炊・テント設営 
 
●9月 20日(金)と 21日（土）の 2日間にわたり、7年生の防災合宿を学校内でおこいました。今年で
3年目のとりくみです。事前に阪神淡路大震災記念「人と防災未来センター」の見学、震災体験や避難所
ボランティア体験談の聞き取り、非常食の調達、保存食の栽培などの活動をおこなってきました。本番当日
は、ささゆりネットの古谷さん、元古さん、新田さん、村本さん、石中さん、豊能キャンプクラブの松田さん、能
勢町消防団の東さんにお世話になって、火おこし体験、まき割体験、土のう作り、カレー作り、テント設営な
ど、普段の生活ではなかなかできない貴重な体験を通して、防災意識を高めることができました。 

 
●みなさんは、いざ、地震・風水害などの災害がおこったときにどのような行動をとることができますか？ 
「備えあれば憂いなし」とはいうものの、昨今の異常気象を体験していると、日本中、どの地域でも災害はお
こりうることを痛感せざるをえない出来事が多数発生しています。自分事として、日頃から、防災について考
える習慣を身につけていきたいものですね。 

 
●もし、家にいるときに災害がおこったら、どうしますか？家族一人ひとりの安否確認、連絡手段の確認、避
難場所の確認、ハザードマップの活用、非常持出袋の設置、非常食の用意・・・等、これらのことについて、
是非、家族で防災について語り合う機会をもってほしいと思います。 
●7年生がおこなった防災合宿のプログラムは以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 
桜も咲いて入学式も無事終わりましたね。 
楽しい学校生活にいたしましょう。 
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◆1日目 

13：40  ⓪開会式・⓵避難所開設・②火おこし体験        

15：40  ③土のう作り・④まき割・⑤カレー作り   

1７：40  夕食 

18：40  能勢温泉で入浴 

１９：４０  ⑥テント設営 

２０：００  夜のレク 

２２：００  就寝    ※〇数字は下の写真番号です。 

 

◆2日目 

７：００  起床 

７：４０  朝食 

８：３０  動画視聴・レク安全点検・避難所レク 

１１：１０   解散式 

11：50   下校 

⓪開会式 

④まき割体験開

会式 

③土のう作り 

②火おこし体験 ⓵避難所開設開

会式 

⑤カレー作り ⑥テント設営 


