
●先日、１１月４日（月）地区記録会がおこなわれました。９年生にとっては最後の記

録会となりました。１５００ｍ走ではデビュー当時から１分５秒伸ばした田中実生さん、 

１００ｍ走では２秒２１伸ばした松石優哉さん、２秒９９伸ばした林拓真さん、この３年

間、努力を重ね最後に自己ベストを出すことができました。後輩たちも先輩たちの活

躍に負けじと、種目ごとに自己ベストを更新しています。今後の活躍が楽しみです。 

 
マラソン練習 自己ベストめざして 昨日より今日 今日より明日 自分を鍛えよう！ 
●ささゆりマラソンは１１月２８日（木）９：４５～、けやきマラソンは

１２月１２日（木）9：30～開始します。この時期、とても運動しや

すい季節になりました。体育の時間や２０分休みを通じて走る機

会が増えていきます。自分自身の目標をしっかり定めて、少しで

も自分のタイムが伸びるように、コツコツと努力を重ねましょう。

冬に備えて身体を鍛え、感染症・風邪などに負けないように、体

力を高めていきましょう。 

 

●「走ること」は、慣れるまではとてもつらく、自分自身の内面を鍛えるためには、とてもいいトレーニングに

なります。人と比べるのではなく、自分と向き合うことが大切です。マラソン大会も順位ではなく、大会に向け

てのプロセス（過程）が最も大切です。力を入れていきましょう。 

 

第 27回 能勢ふれあいフェスタ福祉標語 6年生 5人が授賞  

●11月 10日（日）淨るりシアターにおいて第 27回能勢ふれあいフェスタがおこなわれました。6年生が
「福祉」について素敵な福祉標語を考え、５１人が応募しました。そのうち 5点が入賞しました。おめでとうご
ざいます。 
●15 日(金)の昼食中に表彰式があり、ライブで校内放送しました。すみよいまち能勢をテーマに福祉の観
点から「家族の在り方」「自分にできること」「一緒に食べること」「助け合い」「支え合い」「地域」「幸せ」
「笑顔」等を真剣に考え、具体的な場面を想像できる内容が多かったです。入賞作品は以下の通りです。 
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