
１２がつのこんだて 
月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の炒
いた

め煮
に

 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

 

○前  ５８３ ４１９ 

○後  ７０１ ４７０ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

さばの塩焼
し お や

き 

即席
そくせき

漬
づ

け 

トック 

○前  ６６５ ２９１ 

○後  ７６２ ３０９ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

揚
あ

げぎょうざ 

キャベツのゆかりあえ 

中華風
ちゅうかふう

スープ 

○前  ５５４ ２９７ 

○後  ７１３ ３１９ 

ミルクツイストパン 

大根
だいこん

のドレッシング漬
づ

け 

鶏肉
とりにく

のトマト煮込
に こ

み 

 

○前  ６１３ ３６８ 

○後  ８０６ ４１９ 

わかめご飯
はん

 

白菜
はくさい

のごまあえ 

かす汁
じる

 

 

○前  ５２３ ３５０ 

○後  ６２５ ３８２ 

９ 10 11 12 13 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

糸
いと

こんにゃくの炒
いた

め煮
に

 

レタススープ 

 

○前  ５５４ ３３２ 

○後  ６６７ ３５９ 

チキンカレー 

ベーコンサラダ 

 

 
 
○前  ６８５ ３０９ 

○後  ８３０ ３３１ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

ジャージャン豆腐
ど う ふ

 

塩
しお

のっぺ汁
じる

 

 

○前  ６３２ ４２３ 

○後  ７６１ ４７２ 

セルフホットドッグ 

洋風
ようふう

スープ 

 

 
 
○前  ５５１ ３２０ 

○後  ７４５ ３５２ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鮭
さけ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け 

すまし汁
じる

 

 

○前  ５８６ ２８１ 

○後  ６９３ ２９３ 

16 17 18 19 20 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚
ぶた

キムチ 

わかめスープ 

 

○前  ５３０ ３０４ 

○後  ６３８ ３２３ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

豚
とん

汁
じる

 

 

○前  ５９１ ３６７ 

○後  ７１３ ４０２ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

ツナサラダ 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

 

○前  ６１６ ３０５ 

○後  ７４３ ３２５ 

揚
あ

げパン 

ゆで野菜
や さ い

 

かぶのスープ 

 

○前  ５７５ ３５０  

○後  ７３５ ３８８ 

トゥンジージューシー 

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

ごんぼ汁
じる

 

 

○前  ６５９ ４１７ 

○後  ７７０ ４５３ 

23 24 25 26 27 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

れんこんのはさみ揚
あ

げ 

ゆでキャベツ 

団子
だ ん ご

汁
じる

 
 
○前  ６３８ ３４９ 

○後  ７５５ ３８０ 

ツナピラフ 

アルファベットマカロニスープ 

米
こめ

粉
こ

のクリスマスケーキ 

ジョア 

 

○前  ５４５ ４７３ 

○後  ６５２ ４８１ 

   

    

   

 

２０２４．１１月末日 

能勢ささゆり学園 

★毎日牛乳が一本つきます。 

★   はエネルギー(kcal)を、  はカルシウム

(mg)をあらわします。 

★    はスプーンがつきます。 

★献立は都合により変更になることがあります。 

行事やお弁当の有無については、 

各学年からのお知らせを 

ご確認ください。 

 


