
３がつのこんだて 
月 火 水 木 金 

     

 

 

 

 

 

○前   

○後   

 

 

 

 

 

○前   

○後   

 

 

 

 

 

○前   

○後   

３ ４ ５ ６ ７ 

ちらし寿司
ず し

 

みそ汁
しる

 

能勢
の せ

の花
はな

豆
まめ

 

 

○前  ５８１ ３４８ 

○後  ６９８ ３８３ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

ジャージャン豆腐
ど う ふ

 

レタススープ 
 
 
○前  ６１４ ４１０ 

○後  ７４０ ４５７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

あじの塩焼
し お や

き 

磯
いそ

煮
に

 

のっぺい汁
じる

 

○前  ５８７ ３５５ 

○後  ６９０ ３８７ 

朝焼
あ さ や

きパン 

ゆで野菜
や さ い

 

ペンネのケチャップ炒
いた

め 

 

○前  ５６５ ３２８ 

○後  ７２１ ３５７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚
ぶた

キムチ 

わかめスープ 

 

○前  ５３１ ３１８ 

○後  ６３７ ３４１ 

10 11 12 13 14  卒業式 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鶏肉
とりにく

とごぼうのみそ煮
に

 

塩
しお

のっぺ汁
じる

 

 

○前  ５８４ ３０５ 

○後  ６９８ ３２７ 

ポークカレー 

大根
だいこん

のドレッシング漬
づ

け 

 

 

 
○前  ６４１ ３２５ 

○後  ７７５ ３５１ 

黒
くろ

米入
ま い い

りご飯
はん

 

ポークヒレカツ 

白菜
はくさい

のごまあえ 

すまし汁
じる

 

○前  ５７８ ３１９ 

○後  ６８２ ３４２ 

クロワッサン 

ツナサラダ 

コンソメスープ 

 

 
○前  ６７７ ３１９ 

○後  ９２１ ３５１ 

 

17 18 19 20 21 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き風
ふう

 

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 

 

○前  ５９６ ３２２ 

○後  ７１６ ３４９ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

さばのソース煮
に

 

すまし汁
じる

 

 

○前  ５７０ ２８７ 

○後  ６６４ ３０３ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

チンジャオロース 

春雨
はるさめ

スープ 

 

○前  ５６９ ２７７ 

○後  ６８９ ２９０ 

 しゃきしゃきそぼろ丼
どん

 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

ミックスフルーツ 

ジョア 

○前  ５４６ ５０４ 

○後  ６７９ ５２１ 

24   修了式  

 

 

 

 

 

 

２０２５．２月末日 

能勢ささゆり学園 

★毎日牛乳が一本つきます。 

★   はエネルギー(kcal)を、  はカルシウム

(mg)をあらわします。 

★    はスプーンがつきます。 

★献立は都合により変更になることがあります。 

☆ひなまつり献立
こんだて

 

ひなまつりは桃
もも

の節句
せ っ く

ともいい、子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う 

行事
ぎょうじ

です。定番
ていばん

のちらし寿司
ず し

や、ピンクや黄色
き い ろ

などの色
いろ

とりどりの 

能勢
の せ

の花
はな

豆
まめ

が登場
とうじょう

します。花
はな

豆
まめ

は、能勢町
のせちょう

の生活
せいかつ

改善
かいぜん

グループの方々
かたがた

が作
つく

ってくださっています！ 

行事等、欠食日は学年からの

お知らせをご確認ください。 


