
４がつのこんだて 
月 火 水 木 金 

   ☆基本
き ほ ん

の食器
しょっき

のならべ方
かた

 

  

 

 

 

 

○前   

○後   

 

 

 

 

 

○前   

○後   

 

 

 

 

 

○前   

○後   

7   入学式 8   始業式 9 10 11 

  給食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

手
て

を洗
あ ら

おう！ 

 

 
麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

煮込
に こ

みハンバーグ 

中華風
ちゅうかふう

スープ 

 

○前  ５８６ ２７９ 

○後  ６９８ ２９０ 

14 15 16 17 18 

チキンカレー 

ミックスフルーツ 

 

 
 

○前  ６４３ ３１３ 

○後  ７８０ ３３８ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 

わかめスープ 

 

○前  ５８１ ２８１ 

○後  ６９９ ２９７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

肉
にく

じゃがコロッケ 

白菜
はくさい

のごまあえ 

春
はる

キャベツのみそ汁
しる

 

○前  ５６３ ３３９ 

○後  ６５２ ３６８ 

朝焼
あ さ や

きパン 

アメリカンサラダ 

かぼちゃの豆乳
とうにゅう

スープ 

 
 
○前  ６１２ ３３０ 

○後  ７７９ ３６１ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鶏肉
とりにく

のすき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

すまし汁
じる

 

 

○前  ５８６ ３６６ 

○後  ７０４ ４０４ 

21 22 23 24 25 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

チャプチェ 

トック 

 
 
○前  ６１０ ３２７ 

○後  ７３３ ３５１ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

肉
にく

団子
だ ん ご

 

わけぎの味噌
み そ

あえ 

白菜
はくさい

と豚肉
ぶたにく

のスープ 

○前  ５９０ ３５２ 

○後  ７８７ ３９１ 

たけのこご飯
はん

 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

じゃがいものみそ汁
しる

 

 

○前  ５６３ ３４０ 

○後  ６８６ ３７２ 

アップルパン 

キャベツとハムのサラダ 

アルファベットマカロニスープ 

 
 
○前  ５７４ ３１９ 

○後  ７４０ ３４８ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

れんこんのはさみ揚
あ

げ 

キャベツのゆかりあえ 

かき玉
たま

汁
じる

 

○前  ６０８ ２９４ 

○後  ７１５ ３１０ 

28 29  昭和の日 30  

ツナピラフ 

春
はる

キャベツのスープ 

ジョア 

 

 
○前  ４５７ ６８４ 

○後  ５５６ ６９７ 

 麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

けんちん汁
じる

 

 

○前  ５８２ ３７１ 

○後  ７００ ４０９ 

 

☆ごはん…能勢町産のお米（きぬむすめ）を使用しています。麦を１割入れて炊いています。 
 
☆パン…いろいろな種類のパンが登場します。あげパンは給食室で揚げて、手作業できな粉をまぶしています。 

 
☆おかず…季節の味を大切にしています。能勢町でとれた野菜もたくさん使用します。お楽しみに♪ 
 
☆牛乳…毎日牛乳が１本（２００ｍｌ）つきます。牛乳には成長期に必要なカルシウムが２２０ｍｇ含まれています。 

２０２５．４月 

能勢ささゆり学園 

ごはん 汁物
し る も の

 

おかず 

★毎日牛乳が一本つきます。 

★   はエネルギー(kcal)を、  はカルシウム

(mg)をあらわします。 

★    はスプーンがつきます。 

★献立は都合により変更になることがあります。 


