
７がつのこんだて 
月 火 水 木 金 

     

 

 

 

 

 

○前   

○後   

 

 

 

 

 

○前   

○後   

 

 

 

 

 

○前   

○後   

 １ ２ ３ ４ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

肉
にく

じゃが 

すまし汁
じる

 

 

○前  ５４７ ２８５ 

○後  ６８５ ３０１ 

わかめご飯
はん

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のふくめ煮
に

 

みそ汁
しる

 

 

○前  ５３５ ３５１ 

○後  ６３７ ３８５ 

パインパン 

れんこんサラダ 

コンソメスープ 

 

 

○前  ５８５ ３２７ 

○後  ７５４ ３６０ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

かぼちゃコロッケ 

きゅうりの酢
す

のもの 

中華風
ちゅうかふう

スープ 

○前  ５７０ ３０１ 

○後  ６６８ ３１３ 

７ ８ ９ 10 11 

ちらし寿司
ず し

 

にゅうめん汁
じる

 

七夕
たなばた

ゼリー 

 

○前  ５７６ ３３３ 

○後  ６８３ ３６０ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 

けんちん汁
じる

 

 

○前  ５９４ ３０９ 

○後  ７１６ ３３２ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

厚揚
あ つ あ

げ入
い

りマーボー春雨
はるさめ

 

レタススープ 
 
 
○前  ５９９ ３０２ 

○後  ７２０ ３２１ 

揚
あ

げパン 

ツナサラダ 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

 

○前  ６０３ ３３４ 

○後  ７７２ ３６７ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

さばのソース煮
に

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

 

○前  ５９２ ３２５ 

○後  ６９１ ３５１ 

14 15 16 17 18 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

 

のっぺい汁
じる

 

 

○前  ５７９ ３０４ 

○後  ６９９ ３２４ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

鮭
さけ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け 

春雨
はるさめ

スープ 

 

○前  ６０５ ２７１ 

○後  ７１７ ２７９ 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 

チャプチェ 

とうがんのスープ 

 
 

○前  ５８１ ３１７ 

○後  ６９７ ３３８ 

コッペパン 

ペンネのケチャップ炒
いた

め 

キャベツとハムのサラダ 

 
 

○前  ５７２ ３２２ 

○後  ７３０ ３５０ 

ビーフカレー 

白菜
はくさい

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け 

ジョア 

 
 

○前  ５６９ ７２５ 

○後  ６９９ ７５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．６月末日 

能勢ささゆり学園 

☆七夕
たなばた

献立
こんだて

 

★牛乳が一本つきます（ジョア以外の日）。 

★   はエネルギー(kcal)を、  はカルシウム

(mg)をあらわします。 

★    はスプーンがつきます。 

★献立は都合により変更になることがあります。 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

衛生
え い せ い

に注意
ち ゅ う い

して食事
し ょ く じ

をしよう 

 

★せっけんで手
て

を洗
あら

おう 

 食事
しょくじ

の前
まえ

は、せっけんで手
て

を洗
あら

いましょう。色々
いろいろ

なものをさわるの

で、手
て

には目
め

に見
み

えないよごれや細菌
さいきん

がついていることもあります。 
 
 

★給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスク・エプロン・ぼうしをつけよう 

 髪
かみ

の毛
け

や服
ふく

についたごみなどが給 食
きゅうしょく

に入
はい

らないようにするために 

つけます。 

 


